Oulun seudun kehitysvammaisten tuki ry

Hei jasenemme!

Maaliskuun jasenkirjeessimme saat tietoa tulevista tapahtumistamme ja muusta ajankohtaisesta. Kannattaa
ottaa sdanndlliseen seurantaan myos yhdistyksen kotisivut ja some- kanavat, niistd saat ajankohtaiset tiedot
toiminnastamme ja mahdollisista muutoksista. Kotisivuiltamme [6ytyy myos Kumppanikalenteri, josta saat

tietoa  yhteistydkumppaneidemme  jarjestamista  tapahtumista  alueellamme. Tastd  paaset
Kumppanikalenteriin

Jotta saat jatkossakin jasenkirjeet ja muut tarkeat tiedotteet, muistathan ilmoittaa sdahkopostiosoitteesi ja
pyynnoén sahkdiseen asiointiin osoitteeseen annemari.eskola@oketuki.fi Jasenkirjeet kootaan myo6s
yhdistyksen kotisivuille, tutustu jasenkirjeet- sivuun.

Yhdistyksen tulevaa toimintaa ja tapahtumia

e Hyvinvointitapahtuma Sykays 9.4. klo 12-15 Kumppanuuskeskuksella. Yhdistyksen toimistolla
avoimet ovet. Kavijoiden kesken arvonta @

e Erityislasten ja -nuorten seka nuorten aikuisten vanhemmille suunnattu Teams-
keskusteluilta keskiviikkona 15.4. klo 17.30-18.30 tarjoaa mahdollisuuden pysahtya
hetkeksi arjen keskella, jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea muilta samankaltaisessa
tilanteessa olevilta vanhemmilta. Liittyminen tasta linkista:
https://teams.microsoft.com/meet/33300897152039?p=tf3jvY6Su798RZu1gs Liittymislinkki loytyy
myos yhdistyksen facebookista ja tapahtumakalenterista.

o Oketuki Olkkarit kevaalla: 24.3., 21.4.ja 19.5. klo 13.00-14.00, Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53.
Kaikille avoin kahvila!

e Erityinen sisaruus -tapaamiset alkavat kevaalla! Seuraa ilmoitteluamme. Ryhma on tarkoitettu 16 -
vuotiaille ja sitd vanhemmille erityisten lasten ja nuorten sisaruksille.

o  Yhdistyksen kevatkokous ma 4.5. 2026 klo 18. Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53. Kahvitarjoilu!

o Kaikkien kesafestari 3.6.2026 Kuusisaaressa. Yhdistyksen juhlavuoden paatapahtuma. Ohjelma
tarkentuu kevaan aikana, seuraa ilmoitteluamme. Virallinen kotisivu: Tutustu Kaikkien kesafestarin
virallisille kotisivuille.

Yhdistyksen tapahtumakalenterissa lisdd monia mukavia tapahtumia. Tutustu yhdistyksen
tapahtumakalenteriin.

Yhteistyokumppaneidemme toimintaa ja tapahtumia

o Seurakunnan nuokkarit kevaalla 2025: Nuorten kerho (13—20- vuotiaat) Lamsanjarven
leirikeskuksessa tiistaisin 25.3., 8.4. seka 6.5. klo 17.30-19.00

o UUTTA TOIMINTAA! Ryhmatoimintaa lievasti kehitysvammaisille 18 - 29 -vuotiaille nuorille
aikuisille, jotka asuvat yksin tai kotoa muuttaminen on pian ajankohtaista. Ryhmaan
otetaan 6—8 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhma on suljettu ja se kokoontuu
kuusi kertaa touko-kesdkuun aikana. Toimintaan sitoudutaan ja se on maksutonta
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osallistujille. Ryhma kokoontuu torstaisin 7.5., 21.5., 28.5., 4.6., 11.6. ja 18.6. klo 16—18.
Nuorten kahvila Kivijalassa, osoitteessa Isokatu 17. Tarjolla valipalaa, yhdessa oloa,
tekemista ja toiminnallisia harjoituksia.

Jarjestdja: Oulun nuorisopalvelut ja ev.lut.seurakunnan erityisnuorisotyd. llmoittautuminen
ja tiedustelut ryhman ohjaajilta 24.4. mennessa. Lisdtiedot: Anja Saukkomaa,
anja.saukkomaa@evl.fi, 040 5747119

Sari Lahdenper3, sari.lahdenpera@ouka.fi, 044 7038245

o Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa taalla:
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/tapahtumat/

e Lisda toimintaa alueelta 16ydat Lahella.fi -palvelusta: Tutustu Lahella.fi palveluun.

Ajankohtaisia toimistolta
Yhdistyksen kotisivut [0ytyvat osoitteesta www.oketuki.fi. Loydat sieltd ajankohtaset tiedotteet.

v Haluatko toimia vapaaehtoisena? Yhdistyksen toiminnassa tarvitaan kasipareja erilaisiin
vapaaehtoistehtaviin, mm. kerhoissa ja tapahtumissa. Ole yhteydessa @

v" Mukaan vertaistoimintaan? Oman vertaisryhméan perustaminen mielessa? Ole yhteydessi
toimistollemme ja kysy lisatietoja!

v Yhdistyksen kaikessa toiminnassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Tutustu

turvallisemman tilan periaatteisiin.
v" Toiminnanjohtajan puhelintunnit kevaalla: 18.3., 15.4., 27.5. Klo 15-16. Lisatietoja yhdistyksen

tapahtumakalenterista.

Toimistomme yhteystiedot ovat:
Annemari Eskola, toiminnanjohtaja. Puh. 040 163 2282, annemari.eskola@oketuki.fi
Sinikka Vuoti, puheenjohtaja. Puh 040 566 1090, sinikka.vuoti2@gmail.com

Aurinkoisia kevatpaivia toivotellen,

Sunikka Vuotl
Anmnnemart Eskola
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