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/”Ikéiéinnynké mindkin? -verkkovalmennuksessa Iéhdetddn pohtimaan tukea tarvitse- \
/ vien ihmisten kanssa ikdédntymisen asioita. Minkdlaisia asioita ikdéiéintyminen tuo tul-
lessaan ja miten voin ennaltaehkdistd ja valmistautua ikéddntymiseen.

Tapaamisissa mietimme yhdessa sitd, miten sind itse ja laheisesi/ ohjaajasi voitte val-
mistautua ikdantymisen tuomiin muutoksiin. Tapaamme kolme kertaa maaliskuussa
2023. Valmennukseen kuuluu tapaamisten lisaksi tehtavia. Taman sivun kaantopuolelta
|6ydat lisatietoa tapaamisten sisalldista.

Valmennus on tarkoitettu sinulle, joka tarvitset tukea ja apua, mutta olet kiinnostunut
ikddntymisen asioista. Mukana valmennuksessa voivat olla my6s ldheiset/ ohjaajat.

Kehitysvammaisten Palvelusaation lkdperhetoiminta tukee ja auttaa perheita itsendisty- ,
\\misen ja irtaantumisen teemoissa seka keskustelee ikdantymisen teemoista. /
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“Tallainen verkkokoulutus ndppara idea,
kouluttajat video- ja mikrofoniyhteyden
paassa. Sopivasti tehtavia ja ryhmassa poh-
dintoja, jotka piristivat pdivaa. ” Osallistuja

”Asia oli ajankohtainen. Yhdessa pohtiminen
oli hyva. ” Osallistuja

https://www.lyyti.in/ikaannynko_kevat_2

limoittaudu mukaan 10.3.2023 mennessa:
www.kvps.fi 3

KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO
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[ Torstai 16.3. klo 9:30-11 \
Keskustellaan ja pohditaan ikdantymiseen ja muistiin liitty-

Teemme myos joitakin tehtadvia, joten varaudu kynalla!
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Torstai 23.3. klo 9:30-11
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I Keskustellaan ja pohditaan liikunnan ja unen merkitysta ikdantyessa :
|
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Teemme myos joitakin lilkkunnallisia asioita, joten vaatetus sen
mukaan! /

Torstai 30.3. klo 9:30-11

Keskustellaan ja pohditaan ravitsemukseen liittyvia asioita.

Voi pohtia miten hyvin lautasmalli toteutuu omassa elamassal
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Ota tapaamisille mukaan
joku sinut hyvin tunteva
ihminen, esimerkiksi
vanhempasi tai ohjaajasi.

Lisatietoja:
Marjo Rikkinen, p.0400 528 656

marjo.rikkinen@kvps.fi

www.kvps.fi




